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อ.​ศีขร​ภู​มิ​ จ.​สุ​ริ​นท​ร – พบ​ผู​ปวย​ติด​เตียง​วัย​ 102 ปี​มี​ลูกสาว​วัย​ 68 และ​ 70 ปี​ดูแล​ขาง​กาย​ ใน​ชุมชน​ซึ่ง​มี​ผู​สูง​อายุ

เกือบ​ 1 ใน​ 4 ของ​ประชากร​ที่​อยู​จริง​ใน​พื้น​ที่​ และ​ผู​สูง​อายุ​รวม​กลุม​เขม​แข็ง​ออก​กําลัง​กา​ย-​จําศีล​-อ​อม​ทรัพย

จาก​ซาย​ไป​ขวา​: ยาย​ทอง​อยู​ หง​ษอินทร​ อา​ยุ​ 70 ปี​ ยาย​น อย​ ฉิมมา​ลี​ อา​ยุ​ 102 ปี​ ยาย​จรรยา​ ฉิมมา​ลี​ อา​ยุ​ 68 ปี

เอิน้​หา​แต​แม

“แมๆ​”

เสียง​ของ​ยาย​คน​หน่ึง​ดัง​ขึ้น​ เรียก​ให​ยาย​ที่​อยู​ขางๆ​ สอง​คน​กระเถิบ​เขาไป​พูด​คุย​ดวย​
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“แม​บอ​ยู​ แม​ไป​วัด​”

“ไป​จําศีล​ติ​ [ไป​จําศีล​รึ]”

“เออ​”

น่ี​คือ​บท​สนทนา​ที่​เคย​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​ยาย​จรรยา​ ฉิมมา​ลี​ อา​ยุ​ 68 ปี​ ยาย​ทอง​อยู​ หง​ษอินทร​ อา​ยุ​ 70 ปี​ และ​ยาย​น อย​

ฉิมมา​ลี​ ผู​เป็น​แม​ของ​ทัง้​สอง​ ดวย​วัย​ 102 ปี​ ยาย​น อย​เป็น​ผู​มีอายุ​ยืน​ที่สุด​ใน​หมูบาน​หนอง​แร​ต หมู​ 5 ต.​ขวาว​ใหญ​

อ.​ศีขร​ภู​มิ​ จ.​สุ​ริ​นท​ร

“เอิน้​หา​แต​แม​” ผู​เป็น​ลูก​เลา​ “วา​แมตาย​แลว​เพิ่นบ​เชื่อ​”

ยาย​น อย​เป็น​หน่ึง​ใน​ 13 ผู​ปวย​ติด​บาน​ติด​เตียง​ใน​ตําบล​ขวาว​ใหญ​ แม​จะ​ออก​ไป​ไหน​ไม​ได​ ยาย​น อย​ก็​มี​อารมณ​ผอง​ใส​

แม​จะ​ไมมี​ฟัน​ไว​ขบเคีย้ว​อาหาร​แลว​ ลูก​ทัง้​สอง​ก็​เลา​วา​ยาย​น อย​ยัง​กิน​ขาว​สวย​และ​ไก​ยาง​ได​ดวย​แรง​เหงือก​ และ​แม

จะ​ความ​จําเสื่อม​จําลูก​ของ​ตัว​เอง​ไม​ได​ บาง​ครัง้​เรียก​ลูก​เป็น​แม​ แต​ถา​คัน​หลังค​รัง้​ใด​ก็​มี​คน​ชวย​เกา​ให​อยู​เส​มอ

ยาย​น อย​ ฉิมมา​ลี​ ตะแคง​ตัว​ขอ​ให​ลูกสาว​ชวย​เกา​หลั

ใน​ยาม​สาย​ใกล​เที่ยง​ สมาชิก​วัย​ทํางา​น ​3-4 คน​ของ​ครอบครัว​ตาง​ไม​อยู​บา​น ​เหลือ​แต​ผู​เฒา​ผู​แก​ที่​ดูแล​กันเอง​อยาง

ปกติ​ธรรม​ดา



นอกจาก​คนใน​ครอบครัว​จะ​ดูแล​กันเอง​แลว​ บาน​หนอง​แร​ตยัง​มี​กลุม​ผู​สูง​อายุ​ที่​ออก​เยี่ยม​บาน​ผู​ปวย​ติด​เตียง​เป็น​ครัง้

คราว​ โดย​กลุม​ผู​สูง​อายุ​มี​สมาชิก​ถึง​ 103 คน​ ใน​ชุมชน​ที่​มี​คน​อยู​จริง​ 400 กวา​คน​จาก​ 155 ครัว​เรือ​น

เลื่อน​ทอง​ โสปัญหริ​ ประธาน​กลุม​ผู​สูง​อายุ​บาน​หนอง​แร​ต อา​ยุ​ 66 ปี​ กลาว​วา​ตัง้แต​รวม​กลุม​ผู​สูง​อายุ​ทํากิจกรรม

ตางๆ​ มา​เมื่อ​ปี​ 2​555 ความ​ผูกพัน​ใน​ชุมชน​ก็​ดี​ขึ้น​กวา​แต​กอ​น ​สมาชิก​ได​ดูแล​สุขภาพ​รวม​กัน​ผาน​การ​ออก​กําลัง​กาย

สัปดาห​ละ​สาม​ครัง้​ และ​การ​เขา​วัด​จําศีล​ทุก​วัน​พระ

ใน​รอบ​ปี​ที่​ผาน​มา​ กลุม​ผู​สูง​อายุ​บาน​หนอง​แร​ตได​รับ​งบ​ประมาณ​สนับสนุน​เป็น​จํานว​น ​50,000 บาท​จาก​สํานักงาน

กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) โดย​มี​การ​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ใน​บาง​โอ​กา​ส เชน​ การ​ทําผา​ป า​ การ

บริจาค​เงิน​ทําถนน​ และ​การ​ชวย​เหลือ​ยาม​เสีย​ชี​วิต

วัน​ที่​ผู​สื่อ​ขาว​ไป​ที่​บาน​หนอง​แร​ตเป็น​วันพระ​พอ​ดี​ ที่​วัด​ประจําชุมชน​มี​ผู​สูง​อายุ​ทัง้​ชาย​หญิง​นุง​ขาว​จําศีล​อยู​กวา​ 2​6

คน​ ซึ่ง​ไพ​ศรี​ ศรี​ไพร​ ผูใหญ​บาน​หนอง​แร​ตก​ลา​ววา​นับ​เป็น​จํานวน​ที่​สูง​กวา​จํานวน​ผู​จําศีล​ใน​หมูบาน​รอบ​ๆ ซึ่ง​มี​ขนาด

ใหญ​กวา​เสีย​ดวย​ซํ้า

อยาก​ไป​หา​ลูก​เตา

“เป็น​หญังจัง่บ​เอา​ขนม​มา​ตอ​น ​[ทําไม​ถึง​ไม​เอา​ขนม​มา​ฝาก​]”

ยาย​แปะ​ หัด​กา​ อายุ​ 9​3 ปี​ ผู​ปวย​ติด​เตียง​อีก​คน​หน่ึง​ของ​บาน​หนอง​แร​ตถาม​ขึ้น​ คลาย​คําตัดพอ​แต​ก็​ชวนหัว​จน​คน​ที่

พา​มา​เยี่ยม​ระเบิด​เสียง​หัว​เรา​ะ

ผู​สื่อ​ขาว​ทราบ​ภาย​หลัง​วา​ เมื่อ​กลุม​ผู​สูง​อายุ​ใน​ชุมชน​มา​เยี่ยม​ยาย​แปะ​ มัก​จะ​เอา​ขนม​ติด​ไม​ติดมือ​มา​ฝาก​เส​มอ

“พี่​ก็​ลืม​ ขอ​โทษ​” สติ​มา​ภรณ พวก​ดี​ ผู​ประสาน​งาน​โครงการ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ชุมชน​บาน​หนอง​แร​ต อา​ยุ​ 42 ปี​

ขอโทษ​ขอ​โพย​ผู​สื่อ​ขาว​ บอก​วา​ลืม​ฝาก​ขนม​ไป​ให​เสีย​สนิท



ยาย​แปะ​ หัด​กา​ อายุ​ 9​3 ปี​ ตาม​อง​ไม​เห็น​และ​หู​ไดยิน​เพียง​ขาง​เดียว​ ขอ​ให​ผู​สื่อ​ขาว​ประ​แป ง​ให​ทัว่​หลัง​ตลอด​ไหล​เพื่อ

กัน​เหนียว​ตัว​ยาม​นอน

เมื่อ​ทราบ​วา​ยาย​แปะ​หู​ตึง​ ผู​สื่อ​ขาว​ก็​ตะโกน​ใส​หู​ยาย​แปะ​อยู​นาน​กวา​จะ​รูตัว​วา​ตะโกน​ผิด​ขาง​ มี​แต​ขาง​ซาย​เทานัน้​ที่

ยัง​พอใช​การ​ได​ เมื่อ​เริ่ม​สื่อสาร​กัน​รู​เรื่อง​ ยาย​แปะ​ก็​เริ่ม​พูด​เรื่อง​ตางๆ​ เสียง​ดัง​ฟัง​ชัด

“มัน​บ​ไข​เดิก๊ พอ​แต​ญางบ​ได​” คือ​คําตอบ​ตอ​คําถาม​วา​เจ็บ​ปวย​บาง​หรือ​ไม

“อยาก​ไป​เฮีย​นลูก​เฮีย​นเตา​ แต​วา​ญางบ​ได​ [อยาก​ไป​บาน​ลูก​เตา​ แต​วา​เดิน​ไม​ได​]”

ที่​บาน​ยาย​แปะ​มี​ยาย​สอ​น ​ตื้อ​แอ​ ลูก​สะใภ​วัย​ 56 ปี​และ​เด็ก​วัย​ 8 ขวบ​อยู​ไม​ใกล​ไม​ไกล​ ยาย​แปะ​มอง​ไม​เห็น​และ​มี

ปัญหา​สะโพก​ที่​ทําให​ไม​สามารถ​ออก​จาก​บาน​ได

เมื่อ​ทราบ​วา​ผู​สื่อ​ขาว​เดิน​ทาง​มา​จาก​เมือง​สุ​ริ​นท​ร ยาย​แปะ​ก็​ถาม​วา​ “ฮู​จัก​บุม​บ​” คน​รอบ​ขาง​อธิบาย​ให​เขาใจ​วา​บุม

เป็น​ชื่อ​หลาน​ที่​ไป​ทํางาน​ใน​เมือ​ง

“หมู​พวก​เกิด​มา​นํากัน​ก็​ตาย​เบิด​แลว​” ยาย​แปะ​กลาว​ “มื้อ​เหิงละ​ขอย​สิ​ตาย​ [เมื่อ​ไหร​ละ​ฉัน​จะ​ตาย​] ขอย​รําคา​ญ ผม​ก็

ญาว คัน​ก็​คัน​”

บุ​ษมา​ลี​ แกว​สุ​จริต​ ผู​อํานวย​การ​รพ​.​สต.​ขวาว​ใหญ​ กลาว​วา​ผู​สูง​อายุ​ใน​บาน​หนอง​แร​ตมี​สิ่ง​แวดลอม​ที่​ดี​ กําลัง​ใจ​คอน



ขาง​ดี​เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​ปวย​ติด​เตียง​ใน​ชุมชน​ใกล​เคียง​ ซึ่ง​หลาย​คน​เจ็บ​ปวย​หนัก​กวา​ เชน​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ตอง​ตัด​ขา​

หรือ​ขาด​ผู​ดูแล​ใกล​ชิด

“สิ่ง​แวดลอม​จะ​ดี​สําหรับ​ผู​ปวย​ติด​เตียง​ ผู​ปวย​ไม​ถูก​ทอด​ทิง้​ แม​คนไข​อาจ​ไม​คอย​มี​กําลัง​ใจ​บาง​” ผู​อํานวย​การ​รพ​.​สต.

ขวาว​ใหญ​ กลาว​ถึง​บาน​หนอง​แรต

บุ​ษมา​ลีก​ลา​วเสริม​วา​ รพ​.​สต.​ ทํางาน​รวม​กัน​กับ​หลาย​ฝาย​ ทัง้​สํานักงาน​หลัก​ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ (สปสช.​)

สํานักงาน​สาธารณสุข​อําเภอ​ และ​องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​ (อบ​ต.​) ทาง​ตําบล​ขวาว​ใหญ​มี​งบ​ประมาณ​ดูแล​ผู​ปวย​ติด

เตียง​จํานว​น ​60,000 บาท​ ซึ่ง​อบ​ต.​ เป็น​ผู​สง​โครงการ​สมัคร​ไป​ทาง​หนวย​งาน​สาธารณ​สุข

ดาน​การ​ดูแล​ตอ​เน่ือง​ บุ​ษมา​ลี​อธิบาย​วา​ทาง​รพ​.​สต.​ ทํางาน​ประสาน​กับ​พยาบาล​วิชา​ชีพ​ ผูรับ​หน า​ที่​เป็น “CM” หรือ

care manager ออกแบบ​แผนการ​ดูแล​ตอ​เน่ือง​และ​สรุป​ความ​กาวหน า​ผู​ปวย​ติด​เตียง​ทัง้​ 13 ราย​ใน​ตําบล​ขวาว​ใหญ​

ประสาน​กับ​ผู​ชวย​เหลือ​ดูแล​ผู​สูง​อายุ​ซึ่ง​เพิ่ง​ผาน​การ​ฝึก​อบรม​มา​ใน​ปี​น้ี​จํานว​น ​4 คน​ ยก​ระดับ​จาก​อาสา​สมัคร​สาธารณ

สุข​ (อสม​.​) เป็น “CG” หรือ caregiver โดย​ทัง้หมด​น้ี​มี​แพทย​ที่​ปรึกษา​ซึ่ง​สามารถ​ติดตอ​กัน​ผาน​ทาง video
conference

สังคม​ผู​สูง​อายุ​โดย​สม​บูร​ณ

มูลนิธิ​พัฒนา​งาน​ผู​สูง​อา​ยุ ระ​บุวา​ปี​ 2​560 เป็น​ปี​แรก​ของ​ประวัติศาสตร​ประเทศไทย​ที่​มี​ประชากร​เด็ก​น อย​กวา​ผู​สูง​อา

ยุ​ และ​ประเทศไทย​กําลัง​อยู​ใน​ชวง​การ​เปลี่ยน​ผาน​จาก​สังคม​ผู​สูง​อา​ยุ (aging society) เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อายุ​โดย​สม​บูร

ณ (aged society)

การ​เปลี่ยน​ผาน​น้ี​หมายความ​วา​ จาก​จํานวน​ผู​สูง​อายุ​มากกวา​หรือ​เทากับ​รอย​ละ​ 7 ของ​ประชากร​ที่​อยู​จริง​ใน​พื้นที่​ตาม

เก​ณฑ aging society สังคม​ไทย​กําลัง​จะ​เขา​สู​ภาวะ​ที่​มี​ผู​สูง​อายุ​มากกวา​รอย​ละ​ 14 ของ​จํานวน​ประชากร​ตาม​เก​ณฑ
aged society

กลุม​ผู​สูง​อายุ​บาน​หนอง​แร​ต รวม​ตัว​กัน​มา​ตัง้แต​ปี​ 2​555 ปัจจุบัน​มี​สมา​ชิ​ก 103 คน​ ใน​หมูบาน​ซึ่ง​มี​จํานว​น ​155 ครัว

เรือ​น ​ลูก​บา​น ​647 คน​ นับ​เป็น​รอย​ละ​ 15.​9 ของ​ประ​ชา​กร

แต​เมื่อ​ไม​นับ​ลูก​บาน​ผู​ไป​ทํางาน​ตาง​ถิ่น​จํานวน​ประมาณ​ 2​00 คน​ ก็​นับ​วา​มี​ผู​สูง​อายุ​อาศัย​ใน​ชุมชน​ถึง​ประมาณ​รอย​ละ​

2​3 เลย​ที​เดียว​ เกิน​เสน​แบง aged society ที่​รอย​ละ​ 14 ไป​ไม​น อย

ไพ​ศรี​ ศรี​ไพร​ ผูใหญ​บาน​หนอง​แร​ต อา​ยุ​ 52 ปี​ กลาว​วา​กลุม​ผู​สูง​อายุ​มี​ความ​เขม​แข็ง​เรื่อง​การ​ออม​เงิน​ โดย​มี​กองทุน

แม​ของ​แผน​ดิน​ และ​มี​สถาบัน​การ​เงิน​ชุมชน​หัก​เบีย้​ยังชีพ​ผู​สูง​อายุ​แตละ​คน​เดือน​ละ​ 50 บาท​ไว​ออม

“ชมรม​เรา​รวม​กัน​ได​ มี​ญาติ​ธร​รม​” ผูใหญ​บา​นก​ลา​ว

https://fopdev.or.th/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B9/


ผูใหญ​บาน​เลา​อีก​วา​เน่ืองจาก​บาน​หนอง​แร​ตไม​ได​อยู​ติด​ทาง​ดํา [ถนน​ราด​ยาง​มะ​ตอ​ย] แต​กอน​ทาง​ราชการ​มัก​ไม​คุน

เคย​ จน​ราว​ๆ ปี​ 2​547 ทาง​ราชการ​จึง​ได​เลิก​จําสับสน​กัน​กับ​บาน​หัว​แร​ตและ​บาน​หัว​แร​ตน​าโพธิ ์​ ซึ่ง​เป็น​หมูบาน​อยู​ใน

อําเภอ​ศีขรภูมิ​เชน​เดียว​กัน

บาน​หนอง​แร​ต ตัง้​ขึ้น​เมื่อ​พุทธศักราช​ 2​469 เดิม​เขียน​วา​ หนอง​แรด​ เน่ืองจาก​ตัง้​ชื่อ​ตาม​หนอง​ที่​มี​ผู​พบเห็น​แรด​มา

กิน​น้ํา แต​ทาง​ราชการ​ได​สะกด​ดวย​ ต เตา​ จึง​เพีย้น​มา​เป็น​ หนอง​แร​ต เชน​ทุก​วัน​น้ี

https://nongratvillage.wordpress.com/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2/

