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อ.ศีขรภูมิ จ.สุรินทร – พบผูปวยติดเตียงวัย 102 ปีมีลูกสาววัย 68 และ 70 ปีดูแลขางกาย ในชุมชนซึ่งมีผูสูงอายุ

เกือบ 1 ใน 4 ของประชากรที่อยูจริงในพื้นที่ และผูสูงอายุรวมกลุมเขมแข็งออกกําลังกาย-จําศีล-ออมทรัพย

จากซายไปขวา: ยายทองอยู หงษอินทร อายุ 70 ปี ยายน อย ฉิมมาลี อายุ 102 ปี ยายจรรยา ฉิมมาลี อายุ 68 ปี

เอิน้หาแตแม

“แมๆ”

เสียงของยายคนหน่ึงดังขึ้น เรียกใหยายที่อยูขางๆ สองคนกระเถิบเขาไปพูดคุยดวย

https://theisaanrecord.co/2018/08/11/aged-society-nongrat-surin/
https://theisaanrecord.co/2018/08/11/aged-society-nongrat-surin/


“แมบอยู แมไปวัด”

“ไปจําศีลติ [ไปจําศีลรึ]”

“เออ”

น่ีคือบทสนทนาที่เคยเกิดขึ้นระหวางยายจรรยา ฉิมมาลี อายุ 68 ปี ยายทองอยู หงษอินทร อายุ 70 ปี และยายน อย

ฉิมมาลี ผูเป็นแมของทัง้สอง ดวยวัย 102 ปี ยายน อยเป็นผูมีอายุยืนที่สุดในหมูบานหนองแรต หมู 5 ต.ขวาวใหญ

อ.ศีขรภูมิ จ.สุรินทร

“เอิน้หาแตแม” ผูเป็นลูกเลา “วาแมตายแลวเพิ่นบเชื่อ”

ยายน อยเป็นหน่ึงใน 13 ผูปวยติดบานติดเตียงในตําบลขวาวใหญ แมจะออกไปไหนไมได ยายน อยก็มีอารมณผองใส

แมจะไมมีฟันไวขบเคีย้วอาหารแลว ลูกทัง้สองก็เลาวายายน อยยังกินขาวสวยและไกยางไดดวยแรงเหงือก และแม

จะความจําเสื่อมจําลูกของตัวเองไมได บางครัง้เรียกลูกเป็นแม แตถาคันหลังครัง้ใดก็มีคนชวยเกาใหอยูเสมอ

ยายน อย ฉิมมาลี ตะแคงตัวขอใหลูกสาวชวยเกาหลั

ในยามสายใกลเที่ยง สมาชิกวัยทํางาน 3-4 คนของครอบครัวตางไมอยูบาน เหลือแตผูเฒาผูแกที่ดูแลกันเองอยาง

ปกติธรรมดา



นอกจากคนในครอบครัวจะดูแลกันเองแลว บานหนองแรตยังมีกลุมผูสูงอายุที่ออกเยี่ยมบานผูปวยติดเตียงเป็นครัง้

คราว โดยกลุมผูสูงอายุมีสมาชิกถึง 103 คน ในชุมชนที่มีคนอยูจริง 400 กวาคนจาก 155 ครัวเรือน

เลื่อนทอง โสปัญหริ ประธานกลุมผูสูงอายุบานหนองแรต อายุ 66 ปี กลาววาตัง้แตรวมกลุมผูสูงอายุทํากิจกรรม

ตางๆ มาเมื่อปี 2555 ความผูกพันในชุมชนก็ดีขึ้นกวาแตกอน สมาชิกไดดูแลสุขภาพรวมกันผานการออกกําลังกาย

สัปดาหละสามครัง้ และการเขาวัดจําศีลทุกวันพระ

ในรอบปีที่ผานมา กลุมผูสูงอายุบานหนองแรตไดรับงบประมาณสนับสนุนเป็นจํานวน 50,000 บาทจากสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยมีการทํากิจกรรมรวมกันในบางโอกาส เชน การทําผาป า การ

บริจาคเงินทําถนน และการชวยเหลือยามเสียชีวิต

วันที่ผูสื่อขาวไปที่บานหนองแรตเป็นวันพระพอดี ที่วัดประจําชุมชนมีผูสูงอายุทัง้ชายหญิงนุงขาวจําศีลอยูกวา 26

คน ซึ่งไพศรี ศรีไพร ผูใหญบานหนองแรตกลาววานับเป็นจํานวนที่สูงกวาจํานวนผูจําศีลในหมูบานรอบๆ ซึ่งมีขนาด

ใหญกวาเสียดวยซํ้า

อยากไปหาลูกเตา

“เป็นหญังจัง่บเอาขนมมาตอน [ทําไมถึงไมเอาขนมมาฝาก]”

ยายแปะ หัดกา อายุ 93 ปี ผูปวยติดเตียงอีกคนหน่ึงของบานหนองแรตถามขึ้น คลายคําตัดพอแตก็ชวนหัวจนคนที่

พามาเยี่ยมระเบิดเสียงหัวเราะ

ผูสื่อขาวทราบภายหลังวา เมื่อกลุมผูสูงอายุในชุมชนมาเยี่ยมยายแปะ มักจะเอาขนมติดไมติดมือมาฝากเสมอ

“พี่ก็ลืม ขอโทษ” สติมาภรณ พวกดี ผูประสานงานโครงการสรางเสริมสุขภาพชุมชนบานหนองแรต อายุ 42 ปี

ขอโทษขอโพยผูสื่อขาว บอกวาลืมฝากขนมไปใหเสียสนิท



ยายแปะ หัดกา อายุ 93 ปี ตามองไมเห็นและหูไดยินเพียงขางเดียว ขอใหผูสื่อขาวประแป งใหทัว่หลังตลอดไหลเพื่อ

กันเหนียวตัวยามนอน

เมื่อทราบวายายแปะหูตึง ผูสื่อขาวก็ตะโกนใสหูยายแปะอยูนานกวาจะรูตัววาตะโกนผิดขาง มีแตขางซายเทานัน้ที่

ยังพอใชการได เมื่อเริ่มสื่อสารกันรูเรื่อง ยายแปะก็เริ่มพูดเรื่องตางๆ เสียงดังฟังชัด

“มันบไขเดิก๊ พอแตญางบได” คือคําตอบตอคําถามวาเจ็บปวยบางหรือไม

“อยากไปเฮียนลูกเฮียนเตา แตวาญางบได [อยากไปบานลูกเตา แตวาเดินไมได]”

ที่บานยายแปะมียายสอน ตื้อแอ ลูกสะใภวัย 56 ปีและเด็กวัย 8 ขวบอยูไมใกลไมไกล ยายแปะมองไมเห็นและมี

ปัญหาสะโพกที่ทําใหไมสามารถออกจากบานได

เมื่อทราบวาผูสื่อขาวเดินทางมาจากเมืองสุรินทร ยายแปะก็ถามวา “ฮูจักบุมบ” คนรอบขางอธิบายใหเขาใจวาบุม

เป็นชื่อหลานที่ไปทํางานในเมือง

“หมูพวกเกิดมานํากันก็ตายเบิดแลว” ยายแปะกลาว “มื้อเหิงละขอยสิตาย [เมื่อไหรละฉันจะตาย] ขอยรําคาญ ผมก็

ญาว คันก็คัน”

บุษมาลี แกวสุจริต ผูอํานวยการรพ.สต.ขวาวใหญ กลาววาผูสูงอายุในบานหนองแรตมีสิ่งแวดลอมที่ดี กําลังใจคอน



ขางดีเมื่อเทียบกับผูปวยติดเตียงในชุมชนใกลเคียง ซึ่งหลายคนเจ็บปวยหนักกวา เชนเป็นโรคเบาหวานตองตัดขา

หรือขาดผูดูแลใกลชิด

“สิ่งแวดลอมจะดีสําหรับผูปวยติดเตียง ผูปวยไมถูกทอดทิง้ แมคนไขอาจไมคอยมีกําลังใจบาง” ผูอํานวยการรพ.สต.

ขวาวใหญ กลาวถึงบานหนองแรต

บุษมาลีกลาวเสริมวา รพ.สต. ทํางานรวมกันกับหลายฝาย ทัง้สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.)

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ และองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ทางตําบลขวาวใหญมีงบประมาณดูแลผูปวยติด

เตียงจํานวน 60,000 บาท ซึ่งอบต. เป็นผูสงโครงการสมัครไปทางหนวยงานสาธารณสุข

ดานการดูแลตอเน่ือง บุษมาลีอธิบายวาทางรพ.สต. ทํางานประสานกับพยาบาลวิชาชีพ ผูรับหน าที่เป็น “CM” หรือ

care manager ออกแบบแผนการดูแลตอเน่ืองและสรุปความกาวหน าผูปวยติดเตียงทัง้ 13 รายในตําบลขวาวใหญ

ประสานกับผูชวยเหลือดูแลผูสูงอายุซึ่งเพิ่งผานการฝึกอบรมมาในปีน้ีจํานวน 4 คน ยกระดับจากอาสาสมัครสาธารณ

สุข (อสม.) เป็น “CG” หรือ caregiver โดยทัง้หมดน้ีมีแพทยที่ปรึกษาซึ่งสามารถติดตอกันผานทาง video
conference

สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ

มูลนิธิพัฒนางานผูสูงอายุ ระบุวาปี 2560 เป็นปีแรกของประวัติศาสตรประเทศไทยที่มีประชากรเด็กน อยกวาผูสูงอา

ยุ และประเทศไทยกําลังอยูในชวงการเปลี่ยนผานจากสังคมผูสูงอายุ (aging society) เขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูร

ณ (aged society)

การเปลี่ยนผานน้ีหมายความวา จากจํานวนผูสูงอายุมากกวาหรือเทากับรอยละ 7 ของประชากรที่อยูจริงในพื้นที่ตาม

เกณฑ aging society สังคมไทยกําลังจะเขาสูภาวะที่มีผูสูงอายุมากกวารอยละ 14 ของจํานวนประชากรตามเกณฑ
aged society

กลุมผูสูงอายุบานหนองแรต รวมตัวกันมาตัง้แตปี 2555 ปัจจุบันมีสมาชิก 103 คน ในหมูบานซึ่งมีจํานวน 155 ครัว

เรือน ลูกบาน 647 คน นับเป็นรอยละ 15.9 ของประชากร

แตเมื่อไมนับลูกบานผูไปทํางานตางถิ่นจํานวนประมาณ 200 คน ก็นับวามีผูสูงอายุอาศัยในชุมชนถึงประมาณรอยละ

23 เลยทีเดียว เกินเสนแบง aged society ที่รอยละ 14 ไปไมน อย

ไพศรี ศรีไพร ผูใหญบานหนองแรต อายุ 52 ปี กลาววากลุมผูสูงอายุมีความเขมแข็งเรื่องการออมเงิน โดยมีกองทุน

แมของแผนดิน และมีสถาบันการเงินชุมชนหักเบีย้ยังชีพผูสูงอายุแตละคนเดือนละ 50 บาทไวออม

“ชมรมเรารวมกันได มีญาติธรรม” ผูใหญบานกลาว

https://fopdev.or.th/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B9/


ผูใหญบานเลาอีกวาเน่ืองจากบานหนองแรตไมไดอยูติดทางดํา [ถนนราดยางมะตอย] แตกอนทางราชการมักไมคุน

เคย จนราวๆ ปี 2547 ทางราชการจึงไดเลิกจําสับสนกันกับบานหัวแรตและบานหัวแรตนาโพธิ ์ ซึ่งเป็นหมูบานอยูใน

อําเภอศีขรภูมิเชนเดียวกัน

บานหนองแรต ตัง้ขึ้นเมื่อพุทธศักราช 2469 เดิมเขียนวา หนองแรด เน่ืองจากตัง้ชื่อตามหนองที่มีผูพบเห็นแรดมา

กินน้ํา แตทางราชการไดสะกดดวย ต เตา จึงเพีย้นมาเป็น หนองแรต เชนทุกวันน้ี

https://nongratvillage.wordpress.com/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2/

